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Лечение ИБС с коморбидной 
депрессией и тревогой



Динамика смертности по основным 
классам болезней в Иркутске

ИркутскСтат



Госпитальная летальность от острой ИБС

ИркутскСтат



Задачи кардиологов

 Увеличение продолжительности жизни
 Профилактика атеросклеротических заболеваний
 Коронарные вмешательства при инфаркте миокарда высокого 
риска

 Улучшение качества жизни
 Оптимальное медикаментозное лечение ИБС  
 Реваскуляризация
 Лечение тревоги, депрессии 
…



Лечение депрессии в США

Olfson M. et al. JAMA Intern Med. 2016;176:1482-91.

Психиатр
24%

560 000 человек

Врач общей практики
74%

Специалист 
по психическому здоровью

13%



Опрос пациента,
шкалы HADS, PHQ-2(9), GAD-2(7)

Оценка депрессии, тревоги, 
соматизации

Депрессивное расстройство,
дистимия, расстройство адаптации

ГТР, паническое расстройство,
расстройство адаптации

СИОЗС (сертралин, эсциталопрам, циталопрам), миртазапин, 
психотерапия, физические нагрузки

Курсы транквилизаторов



Программа КардиоЭксперт



Celano C. et al. Am Heart J. 2015;170:1105-15.

Тревога и риск смерти при ИБС

В мета-анализе не выявлено независимого влияния тревоги
на общую и сердечно-сосудистую смертность у пациентов с ИБС

470 ЧКВ



Депрессия

Уменьшение 
приверженность к лечению

Повышение 
смертности

Увеличение риска
сердечной 

недостаточности

Усиление симптомов 
ишемии миокарда

Снижение физической 
активности

Повышение 
риска ИБС



Sin N et al. J Am Geriatr Soc. 2015;63:8-15.

960 пациентов со стабильной ИБС, возраст 67 лет, 3 года наблюдения.

Депрессия и активность пациентов со 
стабильной ИБС



Частота психических расстройств у пациентов 
Кардиоаритмологического центра

17%

26%

15%

19%

16%

7% Расстройство с соматическими
симптомами (DSM-5)

Генерализованная тревога

Паническое расстройство

Депрессивное расстройство

Стрессовое расстройство

235 пациентам из 1064 (22%) установлен 
диагноз психического расстройства

Другие расстройства



Психические расстройства в Европе (EBC/ECNP)

38% населения ежегодно страдает от психических расстройств

Соматоформное расстройство
20.4 млн

Генерализованная тревога
8.9 млн

Паническое расстройство
7.9 млн

Депрессивное расстройство
30.3 млн

Агорафобия
8.8 млн

Посттравматическое 
стрессовое расстройство
7.7 млн



Плацебо эффект: мета-анализ

Плацебо эффект более выражен при нетяжелой депрессии.
Безопасность при ИБС может быть важнее психотропного эффекта.

Эффект антидепрессантов
не превышает плацебо 
согласно критериям NICE
(<3 по шкале Гамильтона)

Fournier JC, et al. JAMA. 2010;303(1):47-53.



Плацебо эффект при депрессивном расстройстве

Khan A, Brown WA. World Psychiatry. 2015;14(3):294-300.

FDA: эффект антидепрессантов 40-50%, плацебо 30-35%

11-18%



Препараты с доказанной безопасностью

 Сертралин (SADHART, ENRICHD, UBEAT)

 Эсциталопрам (DECARD; K-DEPACS/EsDEPACS)

 Циталопрам (CREATE)

 Миртазапин (MIND-IT)

>QTc



Мета-анализы Pizzi C. et al., 2011; Mazza M. et al., 2010; Cochrane Reviews.

Влияние СИОЗС на прогноз ИБС

 Снижение депрессии
 Снижение частоты госпитализаций после ОКС
 Не доказано влияние на смертность и СС события

Рандомизированные контролируемые исследования

Обсервационные исследования, регистры



Krivoy A, et al. Brit Journa Psych 2015;206:297-301.

Приверженность к антидепрессантам и риск 
смерти у пациентов с ИБС



Labos C, et al. CMAJ. 2011;183:1835-43.

В современной кардиологии противотромботическое 
лечение становится все более агрессивным

и возрастает риск кровотечений.

СИОЗС и риски кровотечений



Gjestad C. et al., Ther Drug Monit. 2015;37:90-7.

Ингибиторы протонной помпы и СИОЗС

иПП (особенно омепразол, эзомепразол) увеличивают 
экспозицию СИОЗС (особенно эсциталопрама)




