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Классификация риска



Диагностика

ПризнакиПризнаки легочноголегочного тромбозатромбоза
nn КТКТ ангиографияангиография мультидетекторнаямультидетекторная
nn МРМР ангиографияангиография
nn ПерфузионнаяПерфузионная сцинтиграфиясцинтиграфия легкихлегких
nn ЧреспищеводнаяЧреспищеводная эхокардиографияэхокардиография
nn РентгеновскаяРентгеновская ангиографияангиография



Диагностика

ПризнакиПризнаки внутрисосудистоговнутрисосудистого тромбозатромбоза
nn DD--димердимер, , РФМКРФМК
nn КомпрессионноеКомпрессионное УЗИУЗИ венвен ногног

nn ПриПри ТГВТГВ вв 50% 50% ТЭЛАТЭЛА, , чащечаще бессимптомнаябессимптомная
nn ПриПри ТЭЛАТЭЛА вв 70% 70% выявляютвыявляют ТГВТГВ

ПризнакиПризнаки перегрузкиперегрузки миокардамиокарда
nn ЭКГЭКГ
nn ЭхокардиографияЭхокардиография
ПризнакиПризнаки поврежденияповреждения миокардамиокарда
nn ТропонинТропонин: : маркермаркер поврежденияповреждения миокардамиокарда



Клиника

ТЭЛАТЭЛА, %, % НетНет ТЭЛАТЭЛА, %, %
ОдышкаОдышка 8080 5959
ПлевральныеПлевральные болиболи 5252 4343
Загрудинные боли 12 8
Кашель 20 25
Кровохаркание 11 7
СинкопеСинкопе 1919 1111
Тахипноэ 70 68
Тахикардия 26 23
ТГВ 15 10
ЛихорадкаЛихорадка ((> 38.5> 38.5)) 77 1717
Цианоз 11 9



Тактика высокого риска

Подозрение на ТЭЛА
высокого риска

ПодозрениеПодозрение нана ТЭЛАТЭЛА
высокоговысокого рискариска

ЭхоКГ
перегрузка ПЖ

ЭхоКГЭхоКГ
перегрузкаперегрузка ПЖПЖ

поиск других
причин

поискпоиск другихдругих
причинпричин

лечение ТЭЛА
тромболизис
лечениелечение ТЭЛАТЭЛА
тромболизистромболизис

признаки
ТЭЛА

признакипризнаки
ТЭЛАТЭЛА

поиск
других причин

поискпоиск
другихдругих причинпричин

недоступнонедоступно

–– ++++ ––

можно
однодетекторный

доступнодоступно



Тактика невысокого риска

Подозрение на ТЭЛА
невысокого риска

ПодозрениеПодозрение нана ТЭЛАТЭЛА
невысокогоневысокого рискариска

Д–димерДД––димердимер

не лечитьнене лечитьлечить

лечение ТЭЛАлечениелечение ТЭЛАТЭЛАнет ТЭЛАнетнет ТЭЛАТЭЛА

––

++

++

––

Невысокая
вероятность ТЭЛА

НевысокаяНевысокая
вероятностьвероятность ТЭЛАТЭЛА

Высокая
вероятность ТЭЛА

ВысокаяВысокая
вероятностьвероятность ТЭЛАТЭЛА

КТ мультидетекторное



Лечение ТЭЛА высокого риска

§§ ТромболизисТромболизис
§§ стрептокиназастрептокиназа 1.5 1.5 млнмлн заза 2 2 чч
§§ ТАПТАП 50 50 мгмг заза 15 15 минмин

§§ КатетернаяКатетерная эмбоэктомияэмбоэктомия илиили фрагментацияфрагментация
проксимальногопроксимального легочноголегочного тромбатромба
§§ ХирургическаяХирургическая эмболэктомияэмболэктомия
§§ ДопаминДопамин, , добутаминдобутамин



Вторичная профилактика
§§ ГепаринГепарин 5 5 сутсут
§§ НФГНФГ внутривенновнутривенно
§§ НФГНФГ подкожноподкожно 333333 едед//кгкг,, далеедалее 250 250 едед//кгкг 2 2 разараза
§§ НизкомолекулярныйНизкомолекулярный –– эноксапаринэноксапарин 1.5 1.5 мгмг//кгкг 1 1 разраз

§§ ФондапаринуксФондапаринукс 7.5 7.5 мгмг подкожноподкожно 1 1 разраз
§§ ВарфаринВарфарин
§§ преходящаяпреходящая причинапричина -- >=3 >=3 месмес
§§ перваяпервая идиопатическаяидиопатическая ТЭЛАТЭЛА, , рецидивырецидивы ТЭЛАТЭЛА, , 
сохранениесохранение факторовфакторов рискариска -- постояннопостоянно

§§ КаваКава--фильтрфильтр
§§ невозможностьневозможность приемаприема антикоагулянтовантикоагулянтов, , рецидивырецидивы
несмотрянесмотря нана приемприем антикоагулянтовантикоагулянтов
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Kearon C et al, 2006.




