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Динамика смертности
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Прирост населения
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Родилось
8331 чел.

Умерло
  7361 чел.

Прирост
970 чел.
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Смертность в Иркутске

БолезниБолезни ЖКТЖКТ

ОпухолиОпухоли

БолезниБолезни легкихлегких

ТравмыТравмы

ДругиеДругие причиныпричины
СердечноСердечно––
сосудистыесосудистые
болезниболезни

20020088 годгод



26%

28%

11%

6%
7%

17%

Смертность
трудоспособных

БолезниБолезни ЖКТЖКТ

ОпухолиОпухоли

БолезниБолезни легкихлегких

ТравмыТравмы

ДругиеДругие причиныпричины СердечноСердечно––сосудистыесосудистые
болезниболезни

20020088 годгод

ОтравленияОтравления



Сердечно–сосудистые смерти
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Лечение беспомощно против
среды, которая предлагает так
много высококалорийной пищи и
устройств, освобождающих от
физических усилий.

Martijn Katan

Лечение беспомощно против
среды, которая предлагает так
много высококалорийной пищи и
устройств, освобождающих от
физических усилий.

Martijn Katan



Вопросы

ПитаниеПитание
СтрессыСтрессы
ФизическаяФизическая нагрузканагрузка
ПрофилактикаПрофилактика



ЧайЧай ии кофекофе

Содержание кофеина:
1 чашка кофе 137 мг
1 чашка чая 47 
1 банка колы 46 мг

Содержание кофеина:
1 чашка кофе 137 мг
1 чашка чая 47 
1 банка колы 46 мг



Кофе и смертность
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Lopez-Garcia E et al. Ann Intern Med 2008;148:904-14.
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Кофе и смертность
после инфаркта миокарда
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Mukamal KJ et al. Am Heart J. 2009;157(3):495-501.

<1/сут <1–2/сут 3–4/сут 5–6/сут >6/сут чашек



Чай, кофе
и артериальное давление

––0.4%0.4%

АДСАДС АДДАДД

Taubert D et al. Arch Intern Med 2007;167 :626-34.

––2.8%2.8%
––0.6%0.6%

––4.7%4.7%

АДСАДС АДДАДД



Зеленый чай и смертность

Kuriyama S et al. JAMA 2006;296:1255-65.

Ohsaki National Health Insurance Cohort Study, 11–летнее, 
проспективное исследование 40 530 взрослых 40-79 лет
без ИБС, инсульта, рака.

-25

-20

-15

-10

-5

0

5

<1 1–2 2–3 3–4 >=5

Мужчины Женщины

чашек/сут



ПитаниеПитание



Стресс и пища

ВоВо времявремя стрессастресса
предпочитаютпредпочитают сладкуюсладкую ии
жирнуюжирную пищупищу..

Oliver G,Wardle J,Gibson EL. Stress and Food Choice: A Laboratory Study. Psych Med 2000;62:853-64.



Рестораны

> калорий
> жиров, насыщенных
> соли

По сравнению с домашней пищей

Lin BH et al. U.S. Department of Agriculture, Agriculture Information Bulletin No. 749; 1999.



СредиземноморскаяСредиземноморская диетадиета
ОвощиОвощи
ФруктыФрукты
ОливковоеОливковое масломасло
РыбаРыба
ОрехиОрехи
ВиноВино



СредиземноморскаяСредиземноморская диетадиета

Sofi F et al. BMJ 2008;337:a1344.

––99%%

ОбщаяОбщая
смертностьсмертность

––9%9%

СердечноСердечно––сосудистаясосудистая
смертностьсмертность

––6%6%

СмертностьСмертность
отот ракарака

––13%13%

БолезньБолезнь
АльцгеймераАльцгеймера

МетаМета––анализанализ: : 12 12 исследованийисследований, , 1 574 299 1 574 299 человекчеловек,, 33––1188 летлет



АлкогольАлкоголь



Польза 1–2 бокалов
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40 40 летлет наблюденийнаблюдений

Streppel MT et al, 2009.

––2525%%

ОбщаяОбщая
смертностьсмертность

––3030%%

СердечноСердечно––сосудистаясосудистая
смертностьсмертность

––5757%%

ЦереброЦеребро––васкулярнаяваскулярная
смертностьсмертность

<20 <20 гг//сутсут



СтрессыСтрессы……



Стресс и
и смертность

ОбщаяОбщая
уу мужчинмужчин

Nielsen N.R. et al. Am J Epidemiol.  2008;168(5):481-491.

+160%+160%
+32%+32%

отот ИБСИБС
уу молодыхмолодых мужчинмужчин

наблюдение за 12128 
участниками 21–23 года
наблюдение за 12128 
участниками 21–23 года



Напряженная работа
и смерть от ИБС

Aboa-Eboule C. et al. JAMA 2007;298:1652-60.

хх2.02.0

РискРиск повторныхповторных обостренийобострений ИБСИБС



ФизическаяФизическая
активностьактивность



Можно ли умереть в покое?
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ПутиПути
сниженияснижения смертностисмертности



Смертность от ИБС

0

200

400

600

800

1972 1977 1982 1987 1992 1997

ФинляндияФинляндия

ИрландияИрландия

СШАСША
ВеликобританияВеликобритания

НидерландыНидерланды
ИталияИталия

ФранцияФранция

BHF Heartstats, WHO statistics, Men aged 35 - 74,  Standardised



-50000

-30000

-10000

10000

– 341745– 341745

Контроль факторов риска -65%
↓АД -20%
↓курения -12%
↓холестерина -24%
↑физической активности -5%
↑веса +8%

Лечение -47%
Инфаркта миокарда -6%
Вторичная профилактика -8%
Сердечной недостаточности -5%
Инвазивное лечение ИБС -5%
Артериальной гипертензии -7% 
Статины (первичная профилактика) -5%

Контроль факторов риска -65%
↓АД -20%
↓курения -12%
↓холестерина -24%
↑физической активности -5%
↑веса +8%

Лечение -47%
Инфаркта миокарда -6%
Вторичная профилактика -8%
Сердечной недостаточности -5%
Инвазивное лечение ИБС -5%
Артериальной гипертензии -7% 
Статины (первичная профилактика) -5%20001980

Снижение риска
смерти от ИБС в США

Ford ES et al, NEJM 2007; 356:356: 2388.



Динамика заболевания
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Приверженность
здоровому образу жизни
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King DE et al, 2009.



Системная профилактика

AHA, 2009.



Рекомендации взрослым и детям

AHA, 2009.

УпотреблятьУпотреблять здоровуюздоровую пищупищу
ПоддерживатьПоддерживать нормальныйнормальный весвес
ДостигатьДостигать рекомендуемыхрекомендуемых уровнейуровней
ХСХС ЛПНПЛПНП, , ХСХС ЛПВПЛПВП ии триглицеридовтриглицеридов
НормализацияНормализация АДАД
ДостигатьДостигать нормальногонормального уровняуровня гликемиигликемии
БытьБыть физическифизически активнымиактивными
ИзбегатьИзбегать табачныхтабачных изделийизделий



БалансБаланс калорийкалорий вв пищепище ии физическойфизической активностиактивности длядля
нормализациинормализации весавеса телатела
ДиетаДиета богатаябогатая овощамиовощами ии фруктамифруктами
ВыборВыбор пищипищи изиз цельнойцельной крупыкрупы ии богатойбогатой клетчаткойклетчаткой
РыбаРыба, , особенноособенно жирнаяжирная, , нене менееменее 2 2 разраз вв неделюнеделю
ОграничитьОграничить насыщенныенасыщенные жирыжиры додо 7%, 7%, транстранс––жировжиров додо
1%1%, , холестеринахолестерина додо 300 300 мгмг//сутсут
ПродуктыПродукты безбез жиражира, 1% , 1% жирностижирности ии низкойнизкой жирностижирности
МинимизироватьМинимизировать гидрогенизированныегидрогенизированные жирыжиры
МинимизироватьМинимизировать напиткинапитки ии продуктыпродукты содержащиесодержащие
сахарсахар
ПищаПища безбез солисоли илиили сс минимальнымминимальным количествомколичеством

Рекомендации взрослым и детям



Mozaffarian D et al, 2006.

Риск транс–жиров



Транс–жиры

AHA, 2009.

Ненасыщенные жиры
содержащие транс-
изомеры жирных кислот
Изготовлены путем
нагнетания водорода
(гидрогенизация) в
растительные масла



Транс–жирыСН О

Цис–изомер

Транс–изомер





Здоровье – слишком
серьёзная вещь, чтобы
доверять его врачам

ЗдоровьеЗдоровье –– слишкомслишком
серьёзнаясерьёзная вещьвещь, , чтобычтобы
доверятьдоверять егоего врачамврачам



Спасибо
за внимание


