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СМЕРТНОСТЬСМЕРТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯНАСЕЛЕНИЯ ИРКУТСКАИРКУТСКА
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СРАВНЕНИЕСРАВНЕНИЕ СМЕРТНОСТСМЕРТНОСТИИ



ГДЕГДЕ УМИРАЮТУМИРАЮТ ЛЮДИЛЮДИ??
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ДИНАМИКАДИНАМИКА БОЛЕЗНЕЙБОЛЕЗНЕЙ ИИ СМЕРТЬСМЕРТЬ
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ПРОБЛЕМАПРОБЛЕМА ДИАГНОСТИКИДИАГНОСТИКИ ДИАБЕТАДИАБЕТА
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СДСД 2 2 типатипа
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NHANES, 1999-2002



ИРКУТСКИЕИРКУТСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИРЕКОМЕНДАЦИИ



УТОЧНЕННЫЙУТОЧНЕННЫЙ АЛГОРИТМАЛГОРИТМ ЛЕЧЕНИЯЛЕЧЕНИЯ

Диагноз СДДиагнозДиагноз СДСД

нетнет дада

+ базальный
инсулин

+ базальный
инсулин

образ жизни + метформин + интенсивная инсулинотерапияобраз жизни + метформин + интенсивная инсулинотерапия

нетнет дада

+ препарат
сульфонилмочевины

+ препарат
сульфонилмочевины

Образ жизни
+ метформин
Образ жизни
+ метформин

HbA1c ≥7.0

HbA1c ≥7.0



ПОВЫШЕНИЕПОВЫШЕНИЕ РОЛРОЛИИ ТЕРАПЕВТАТЕРАПЕВТА ИИ
КАРДИОЛОГАКАРДИОЛОГА ВВ ВЕДЕНИИВЕДЕНИИ ДИАБЕТАДИАБЕТА 2 2 ТИПАТИПА

¢¢СкринингСкрининг ии диагностикадиагностика предиабетапредиабета ии
диабетадиабета

¢¢МониторингМониторинг состояниясостояния углеводногоуглеводного обменаобмена
¢¢ПрофилактикаПрофилактика диабетадиабета ии осложненийосложнений
¢¢ЛечениеЛечение антидиабетическимиантидиабетическими препаратамипрепаратами
ии определениеопределение показанийпоказаний кк инсулининсулинуу

¢¢ЛечениеЛечение хроническиххронических осложненийосложнений ии
коморбидныхкоморбидных заболеванийзаболеваний




