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Fanaroff AC, Califf RM, Windecker S, et al. Levels of Evidence Supporting American College of Cardiology/American Heart Association and European
Society of Cardiology Guidelines, 2008-2018. JAMA. 2019;321(11):1069–1080.

Надежность медицинских рекомендаций

8,5

50

41,5

Класс В:
наблюдательные исследования 

или одно небольшое РКИ

Класс С:
мнение экспертов

14,2
31

54,8

Класс А:
несколько или одно большое РКИ

Класс В:
наблюдательные исследования 

или одно небольшое РКИ

Класс С:
мнение экспертов

AHA/ACC ESC



Schiele F, Puymirat E, Ferrières J, et al. The FAST-MI 2005-2010-2015 registries in the light of the COMPASS trial: The COMPASS criteria applied to a 
post-MI population. International Journal of Cardiology. 2019;278:7-13.

Риски у пациентов, исключенных из COMPASS

Пациенты, исключенные из исследования, 
имеют выше смертность, риск ССЗ и кровотечений



Heart Disease and Stroke Statistics - 2019 Update: A Report From the American Heart Association. Circulation. 2019;139.

Структура сердечно‐сосудистой смертности в США

17,7

3

9,8

9,3

16,9

43,2

Сердечная 
недостаточность

ИБС

Инсульт (ФП)

Гипертензия

Болезни артерий

Другие



Ишемическая болезнь сердца
Коронарный атеросклероз



Gervasi S, Palumbo L, Cammarano M, et al. Coronary atherosclerosis in apparently healthy master athletes discovered during pre-PARTECIPATION 
screening. Role of coronary CT angiography (CCTA). International Journal of Cardiology. 2019;282:99-107.

Бегун, 44 года, SCORE 1%

40-50%
ПНА, ОА

У 18% профессиональных спортсменов с низким SCORE
выявляют умеренный/выраженный коронаный атеросклероз



Gervasi S, Palumbo L, Cammarano M, et al. Coronary atherosclerosis in apparently healthy master athletes discovered during pre-PARTECIPATION 
screening. Role of coronary CT angiography (CCTA). International Journal of Cardiology. 2019;282:99-107.

Пловец, 57 лет, SCORE 2%

КТ ангиография выявляет коронарный стеноз в половине
случаев у спортсменов с измененной стресс-ЭКГ

>70%
ПНА



Kwok C, Parwani P, Fischman D, et al. Nonspecific Chest Pain and 30-Day Unplanned Readmissions in the United States (From the Nationwide 
Readmission Database). American Journal of Cardiology. 2019;8:1343-1350.

Повторные поступления через 30 сут
после выписки с несердечной болью

• Жалобы
• Анамнез
• Факторы риска
• Тесты



Ferrari R, Pavasini R, Camici P, et al. Anti-anginal drugs-beliefs and evidence: systematic review covering 50 years of medical treatment. European Heart 
Journal. 2019;2:190-194.

Исследования антиангинальных медикаментов



Rodriguez F, Maron DJ, Knowles JW, Virani SS, Lin S, Heidenreich PA. Association of Statin Adherence With Mortality in Patients With Atherosclerotic 
Cardiovascular Disease. JAMA Cardiol. 2019;4(3):206–213.

Приверженность к статинам и выживаемость при ССЗ



Schoos M, Power D, Baber U, et al. Patterns and Impact of Dual Antiplatelet Cessation on Cardiovascular Risk After Percutaneous Coronary Intervention 
in Patients With Acute Coronary Syndromes. American Journal of Cardiology. 2019;5:709-716.

Прекращение приема ДАТ после стентирования

Отказ от ДАТ вследствие кровотечений или нежелания
пациента повышает риск ССЗ, особенно после ОКС



Lamy A, Eikelboom J, Sheth T, et al. Rivaroxaban, Aspirin, or Both to Prevent Early Coronary Bypass Graft Occlusion. Journal of the American College of 
Cardiology. 2019;2:121-130.

Ривароксабан после шунтирования

Ривароксабан + аспирин не улучшило проходимость шунтов,
но может снизить риск ССС



Zimmermann F, Omerovic E, Fournier S, et al. Fractional flow reserve-guided percutaneous coronary intervention vs. medical therapy for patients with 
stable coronary lesions: meta-analysis of individual patient data. European Heart Journal. 2019;2:180-186.

ЧКВ, основанное на резерве кровотока

Обычное ЧКВ не снижает смертность и риск ИМ,
в отличие от оценки снижения АД после стеноза  



Choi K, Lee J, Park I, et al. Comparison of long-term clinical outcomes between revascularization versus medical treatment in patients with silent 
myocardial ischemia. International Journal of Cardiology. 2019;277:47-53. 107.

Смертность и опыт оператора

Госпитальная смертность на 21% ниже у операторов,
выполняющих >100 вмешательств в год, чем <50



Первичная профилактика



Karmali KN, Lloyd-Jones DM, Berendsen MA, et al. Drugs for Primary Prevention of Atherosclerotic Cardiovascular DiseaseAn Overview of Systematic Reviews. JAMA Cardiol. 
2016;1(3):341-349.
Estruch R, Ros E, Salas-Salvadó J, et al. Primary Prevention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet Supplemented with Extra-Virgin Olive Oil or Nuts. N Engl J Med. 
2018;25:e34.
Wahid A, Manek N, Nichols M, et al. Quantifying the Association Between Physical Activity and Cardiovascular Disease and Diabetes: A Systematic Review and Meta-Analysis. J Am Heart 
Assoc. 2016;5(9).

Первичная профилактика

Лечение Риск ССЗ
Снижение АД ‐27%
Статины ‐25% 
Отказ от курения ‐27%

Аспирин ‐10%
(кровотечения +54%)

Средиземноморская диета ‐30%
Физическая нагрузки ‐17%



Afshin A, Sur P, Fay K, et al. Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 
2017. The Lancet. 2019..

Диета и смертность

GBD



Veglia F, Baldassarre D, de Faire U, et al. A priori-defined Mediterranean-like dietary pattern predicts cardiovascular events better in north Europe than in 
Mediterranean countries. International Journal of Cardiology. 2019;282:88-92.

Эффект средиземноморской диеты

Эффект диеты больше в северных, чем южных странах Европы



Zhong VW, Van Horn L, Cornelis MC, et al. Associations of Dietary Cholesterol or Egg Consumption With Incident Cardiovascular Disease and Mortality. 
JAMA. 2019;321(11):1081–1095.

Яйца

Прием дополнительно ½ яйца в день (~93 мг холестерина) повышает 
риск ССЗ и смертность



Ference B, Ray K, Catapano A, et al. Mendelian Randomization Study of ACLY and Cardiovascular Disease. N Engl J Med. 2019;11:1033-1042.

Генетические варианты со снижением ХС ЛНП

Снижение риска, аналогичное статинам,
свидетельствует о преобладании системного эффекта статинов

CLEAR



Yebyo HG, Aschmann HE, Puhan MA. Finding the Balance Between Benefits and Harms When Using Statins for Primary Prevention of Cardiovascular 
Disease: A Modeling Study. Ann Intern Med. 2019;170:1–10.

Польза/риск статинов

Чем старше, тем выше риск, оправдывающий назначение статинов



Armitage J, Baigent C, Barnes E, et al. Efficacy and safety of statin therapy in older people: a meta-analysis of individual participant data from 28 
randomised controlled trials. The Lancet. 2019;10170:407-415.

Статины и возраст

Статины менее эффективны >75 лет, 
особенно без сосудистого заболевания и после инсульта



Mitchell J, Fergestrom N, Gage B, et al. Impact of Statins on Cardiovascular Outcomes Following Coronary Artery Calcium Scoring. Journal of the
American College of Cardiology. 2018;25:3233-3242.

Статины и коронарный кальций



Mahmoud A, Gad M, Elgendy A, et al. Efficacy and safety of aspirin for primary prevention of cardiovascular events: a meta-analysis and trial sequential 
analysis of randomized controlled trials. European Heart Journal. 2018;7:607-617.

Аспирин для первичной профилактики



Näslund U, Ng N, Lundgren A, et al. Visualization of asymptomatic atherosclerotic disease for optimum cardiovascular prevention (VIPVIZA): a pragmatic, 
open-label, randomised controlled trial. The Lancet. 2019;10167:133-142.

Визуализация повышает приверженность 
к лечению при асимптомном атеросклерозе



Näslund U, Ng N, Lundgren A, et al. Visualization of asymptomatic atherosclerotic disease for optimum cardiovascular prevention (VIPVIZA): a pragmatic, 
open-label, randomised controlled trial. The Lancet. 2019;10167:133-142.

Ценность визуальной информации



Лечение дислипидемии



Ray K, Bays H, Catapano A, et al. Safety and Efficacy of Bempedoic Acid to Reduce LDL Cholesterol. N Engl J Med. 2019;11:1022-1032.

Бемпедоевая кислота ‐ ингибитор АТФ‐цитратлиазы

CLEAR

Добавление к максимальной дозе статинов снижает ХС ЛНП
без учащения побочных эффектов



Bhatt D, Steg P, Miller M, et al. Cardiovascular Risk Reduction with Icosapent Ethyl for Hypertriglyceridemia. N Engl J Med 2019; 380:11-22.

Этиловый эфир эйкозопентаеновой кислоты 
при гипертриглицеридемии

REDUCE-IT 

Добавление к статинам у пациентов с ССЗ или диабетом + ФР 
снижает риск ИМ, инсульта и СС смерти

4 г = 9 таблеткам омакора



Инфаркт миокарда 



Sandoval Y, Jaffe A. Type 2 Myocardial Infarction. Journal of the American College of Cardiology. 2019;14:1846-1860.

Инфаркт миокарда 2 типа



Sandoval Y, Jaffe A. Type 2 Myocardial Infarction. Journal of the American College of Cardiology. 2019;14:1846-1860.



Eggers K, Jernberg T, Lindahl B, et al. Cardiac Troponin Elevation in Patients Without a Specific Diagnosis. Journal of the American College of Cardiology. 
2019;1:1-9.

Тропонин у выписанных без определенного диагноза

<99%

Подъем тропонина без ИМ свидетельствует о повышенном риске



Mariathas M, Allan R, Ramamoorthy S, et al. True 99th centile of high sensitivity cardiac troponin for hospital patients: prospective, observational cohort study. 
BMJ. 2019;364:l729.

99% уровень тропонина I
(Beckman Coulter Access AccuTnI+3 assay (Brea, CA, USA)

Когорта 99% порог, нг/л
Производитель 40
Без ИМ 189
Госпиталь 563
Амбулатория 65
Неотложное отделение 215

Пороговый уровень у пациентов в лечебных учреждениях без ИМ
выше заявленного производителем



Mariathas M, Allan R, Ramamoorthy S, et al. True 99th centile of high sensitivity cardiac troponin for hospital patients: prospective, observational cohort study. 
BMJ. 2019;364:l729.

99% уровень тропонина I
(Beckman Coulter Access AccuTnI+3 assay (Brea, CA, USA)

Диагноз ИМ не должен 
основываться только на уровне
тропонина

CHARIOT



Arora S, Stouffer G, Kucharska-Newton A, et al. Twenty Year Trends and Sex Differences in Young Adults Hospitalized With Acute Myocardial Infarction. 
Circulation. 2019;8:1047-1056.

Доля молодых пациентов с ИМ



Yandrapalli S, Nabors C, Goyal A, et al. Modifiable Risk Factors in Young Adults With First Myocardial Infarction. Journal of the American College of 
Cardiology. 2019;5:573-584.

Факторы риска у пациентов с ИМ до 60 лет



Догоспитальная СЛР

Без СЛР

СЛР
К-СЛР

Riva Gabriel, Ringh Mattias, Jonsson Martin, et al. Survival in Out-of-Hospital Cardiac Arrest After Standard Cardiopulmonary Resuscitation or Chest
Compressions Only Before Arrival of Emergency Medical Services: Nationwide Study During Three Guideline Periods. Circulation. 2019.



Догоспитальная СЛР

Без СЛР

СЛР

К-СЛР

Riva Gabriel, Ringh Mattias, Jonsson Martin, et al. Survival in Out-of-Hospital Cardiac Arrest After Standard Cardiopulmonary Resuscitation or Chest
Compressions Only Before Arrival of Emergency Medical Services: Nationwide Study During Three Guideline Periods. Circulation. 2019.



Острые боли в груди

Нет ИБС

Реперфузия

Ишемическая ИМпST

Тропонины ‐
в динамике

Ранняя 
выписка

≥4

Тропонины +
в динамике

Кардиолог, 
госпитализация

Неишемическая

Шкала HEART

0‐3

ЭКГ

Наблюдение, 
госпитализация

Есть ИБС

‐+

Тропонин
однократно

Ангиография или стресс‐тест



Lemkes J, Janssens G, van der Hoeven N, et al. Timing of revascularization in patients with transient ST-segment elevation myocardial infarction: a 
randomized clinical trial. European Heart Journal. 2019;3:283-291.

Преходящий подъем ST

Размер некроза небольшой, риск ССС низкий, 
реваскуляризация не улучшает прогноз 

Нормализация ST в 4–24%
до реперфузии



Farag M, Spinthakis N, Gue Y, et al. Impaired endogenous fibrinolysis in ST-segment elevation myocardial infarction patients undergoing primary 
percutaneous coronary intervention is a predictor of recurrent cardiovascular events: the RISK PPCI study. European Heart Journal. 2019;3:295-305.

Время лизиса 990 с 3160 с >6000 с

Эндогенный тромболизис



Farag M, Spinthakis N, Gue Y, et al. Impaired endogenous fibrinolysis in ST-segment elevation myocardial infarction patients undergoing primary 
percutaneous coronary intervention is a predictor of recurrent cardiovascular events: the RISK PPCI study. European Heart Journal. 2019;3:295-305.

Эндогенный тромболизис

При нарушенном эндогенном тромболизисе
после ЧКВ чаще рецидивы СС событий



Vives-Borrás M, Maestro A, García-Hernando V, et al. Electrocardiographic Distinction of Left Circumflex and Right Coronary Artery Occlusion in PatientsWith
Inferior Acute Myocardial Infarction. American Journal of Cardiology. 2019;7:1019-1025.

Место окклюзии при нижнем ИМ

Левая 
огибающая КА

Правая КА



Musher D, Abers M, Corrales-Medina V, et al. Acute Infection and Myocardial Infarction. N Engl J Med. 2019;2:171-176.

Повторный ИМ при необструктивном первом ИМ

В половине случаев обструктивная форма (>50%, прогресс атеросклероза)



Musher D, Abers M, Corrales-Medina V, et al. Acute Infection and Myocardial Infarction. N Engl J Med. 2019;2:171-176.

Инфекция и риск ИМ

Чем тяжелее инфекция, тем выше риск (ИМ1, ИМ2, повреждение
вследствие гипоксии, шока, прямого действия инфекции)



Testa L, van Gaal WJ, Biondi-Zoccai GG, et al. Repeat thrombolysis or conservative therapy vs. rescue percutaneous coronary intervention for failed 
thrombolysis: systematic review and meta-analysis. QJM. 2008;101(5):387-95.

Повторный тромболизис

Эффективность повторного тромболизиса не доказана



Andersson H, Seth M, Gurm H, et al. Pre-hospital Transport Times and Outcomes After Different Reperfusion Strategies for ST-Elevation Myocardial 
Infarction. American Journal of Cardiology. 2019;3:375-381.

Фармакоинвазивное лечение в Мичигане

Эффективный тромболизис при задержке доставки для ЧКВ >1 ч
снижает частоту шока, СН, кровотечений и смертности


