
Seattle Angina Questionnaire 
 

Опросник Seattle Angina Questionnaire (SAQ) состоит из 19 вопросов относительно 
состояния испытуемого, которые разделяются на 5 шкал, оценивающих наиболее важ-
ные аспекты ИБС:  
 шкала ограничений физических нагрузок PL (Physical limitation),  
 шкала стабильности приступов AS (Angina stability),  
 шкала частоты приступов AF (Angina frequency),  
 шкала удовлетворенность лечением TS (Treatment satisfaction),  
 шкала отношения к болезни DP (Disease perception).  

Шкале ограничений физических нагрузок соответствуют первые 9 вопросов 
опросника. Шкале стабильности приступов соответствует один 10 вопрос опросника. 
Шкале частоты приступов соответствуют 11 и 12 вопрос опросника. Шкале 
удовлетворенности лечением соответствуют 13-16 вопросы опросника. Наконец, шкале 
отношения к болезни соответствуют 17-19 вопросы опросника. Опросник заполняется 
самостоятельно пациентом, который отмечает соответствующие его состоянию ответы 
напротив каждого вопроса в таблице. 

Ниже представлен список видов деятельности, которые люди обычно совершают в 
течение дня. И хотя для некоторых пациентов, страдающих сразу несколькими заболе-
ваниями, будет трудно определить, чем именно ограничивается их деятельность, мы 
просим Вас просмотреть весь список и отметить ту степень ограничения, которая свя-
зана с болью в грудной клетке, стеснением в грудной клетке и стенокардией (сердечной 
болью) за последние 4 недели: 
 

 
 
 

Вид 
деятельности 

Насколько сильно Вы ограничены в совершении действий, указанных в левой 
колонке? 
Чрезвычайно Достаточно 

сильно 
Не 

очень 
сильно 

Слегка Совсем 
нет 

Не совершаю такой 
деятельности, или 

ограничения по другим 
причинам 

 
1.Одевание и 
раздевание 
 

  
  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
2.Ходьба в 
помещении на 
одном этаже 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
3.Принятие 
душа 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
4.Подъем на 
возвышенность 
или вверх по 
лестнице без 
остановки 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
5.Уборка по 
дому, хождение 
за покупками 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
6.Быстрая 

            

ходьба на 
расстояние 
больше квартала 
 

      

 
7.Бег трусцой 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
8.Поднятие или 
передвигание 
тяжестей (детей, 
мебели) 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
9.Занятие 
подвижными 
видами спорта 
(напр. плавание, 
теннис) 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
10. По сравнению с тем, что было 4 недели назад, как часто Вы испытываете боль в 

грудной клетке, стеснение в грудной клетке или сердечную боль: 
 
Значительно 
чаще 

Чаще, но 
не на 
много 

Почти так 
же 

Чуть реже Значительно 
реже 

За последние 4 недели боль в 
груди отсутствовала 

зз   
 

11. За прошедшие 4 недели, как часто, в среднем, Вы испытывали боль в грудной 
клетке, стеснение в грудной клетке или сердечную боль: 

 
4 раза в 

день и чаще 
1-3 раза в 
день 

≥3 раз в 
неделю, но 
не каждый 

день 

1-2 раза в 
неделю 

Реже чем 1 
раз в 
неделю 

Ни разу за последние 4 недели 

 
 

12. За прошедшие 4 недели, как часто, в среднем, Вы принимали нитроглицерин из-
за боли в грудной клетке, стеснения в грудной клетке или сердечной боли: 

 
4 раза в день и 

чаще 
1-3 раза в 
день 

≥3 раз в 
неделю, но не 
каждый день 

1-2 раза в 
неделю 

Реже чем 1 раз 
в неделю 

Ни разу за 
последние 4 
недели 

 
 

13. Насколько обременительна для Вас необходимость принимать лекарства по 
поводу боли в грудной клетке, стеснения в грудной клетке или сердечной боли: 

 
Очень 

обременительно 
Достаточно 

обременительно 
Не очень 

обременительно 
Слегка 

обременительно 
Совсем не 

обременительно 
Лекарства не 
принимаю 

 
 

14. Удовлетворены ли Вы теми усилиями, которые делаются, чтобы избавить Вас от 
боли в грудной клетке, стеснения в грудной клетке или сердечной боли: 

 
Нет По большей части 

нет 
Удовлетворен, но 

только до некоторой 
степени 

По большей части 
удовлетворен 

Полностью 
удовлетворен 



  
 

15. Удовлетворены ли Вы теми объяснениями, которые дает Вам ваш врач, 
относительно болей в грудной клетке, стеснения в грудной клетке или 
сердечной боли, от которых Вы страдаете: 

 
Нет По большей части 

нет 
Удовлетворен, но 

только до некоторой 
степени 

По большей части 
удовлетворен 

Полностью 
удовлетворен 

  
 

16. В общем и целом, удовлетворены ли Вы тем лечением, которое назначено Вам 
по поводу боли в грудной клетке, стеснения грудной клетки или сердечной 
боли: 

 
Нет По большей части 

нет 
Удовлетворен, но 

только до некоторой 
степени 

По большей части 
удовлетворен 

Полностью 
удовлетворен 

  
 

17. В какой степени за последние 4 недели боли в грудной клетке, стеснение в 
грудной клетке или сердечные боли мешали Вам получать от жизни 
удовольствие: 

 
Очень сильно Достаточно сильно Не очень сильно Слегка Совсем не мешали 

  
 

18. Если случится так, что до конца дней Вы будете испытывать боли в грудной 
клетке, стеснения в грудной клетке или сердечную боль, как и сегодня, то были 
бы Вы этим удовлетворены: 

 
Нет По большей части 

нет 
Удовлетворен, но 

только до некоторой 
степени 

По большей части 
удовлетворен 

Полностью 
удовлетворен 

  
 

19. Как часто Вы задумываетесь или беспокоитесь о том, что у Вас может случиться 
сердечный приступ или же Вы внезапно умрете: 

 
Только об этом и 

думаю 
Эти мысли часто 
беспокоят меня 

Иногда я думаю об 
этом 

Я редко 
задумываюсь об этом 

Это меня не 
тревожит 

  
 
 

Расчеты по Сиэтловскому опроснику 
 

1. Качество жизни по каждой из пяти рассматриваемых шкал измеряется в %, причем 
0% соответствует самое плохое качество жизни, а 100% - самое хорошее. 

2. Каждый из вопросов, соответствующих какой-либо из пяти шкал, вносит в эту 
шкалу равный вклад. 

3. Из приведенных 4 пунктов вытекают следующие формулы вычисления всех шкал 
качества жизни пациента в случае, если опросник полностью и правильно заполнен 
пациентом, то есть на все вопросы опросника получен точный ответ: 

PL=100%*(Q1+Q2+Q3+Q4+Q5+Q6+Q7+Q8+Q9-9)/45 
AS=100%*(Q10-1)/4 

AF=100%*(Q11+Q12-2)/10 
TS=25%*(Q13-1)/5+75%*(Q14+Q15+Q16-3)/12 
DP=100%*(Q17+Q18+Q19-3)/12 

(здесь Qn – код ответ пациента на вопрос с номером n. Эти коды ответов приведены 
ниже). 
 

Коды ответов пациентов 
 

 
Вид 

деятельности 

Насколько сильно Вы ограничены в совершении действий,  
указанных в левой колонке? 

 
Чрезвычайно

Достаточно 
сильно 

Не 
очень 
сильно

 
Слегка

 
Совсем 
нет 

Не совершаю такой 
деятельности или 
ограничения по 
другим причинам 

1. Одевание и 
раздевание 

  
11 

  
22 

  
33 

  
44 

  
55 

  
66 

2. Ходьба в 
помещении на 
одном этаже 

  
11 

  
22 

  
33 

  
44 

  
55 

  
66 

3. Принятие 
душа 

  
11 

  
22 

  
33 

  
44 

  
55 

  
66 

4. Подъем на 
возвышенность 
или вверх по 
лестнице без 
остановки 

  
11 

  
22 

  
33 

  
44 

  
55 

  
66 

5. Уборка по 
дому, 
хождение за 
покупками 

  
11 

  
22 

  
33 

  
44 

  
55 

  
66 

6. Быстрая 
ходьба на 
расстояние 
больше 
квартала 

  
11 

  
22 

  
33 

  
44 

  
55 

  
66 

7. Бег трусцой 11 22 33 44 55 66 
8. Поднятие 
или 
передвигание 
тяжестей 
(детей, мебели) 

  
11 

  
22 

  
33 

  
44 

  
55 

  
66 

9. Занятие 
подвижными 
видами спорта 

  
11 

  
22 

  
33 

  
44 

  
55 

  
66 

 
10. По сравнению с тем, что было 4 недели назад, как часто Вы испытываете боль в грудной 

клетке, стеснение в грудной клетке или сердечную боль: 
 
Значительно 
чаще 

Чаще, но 
не на 
много 

Почти так 
же 

Чуть реже Значительно 
реже 

За последние 4 недели боль 
в груди отсутствовала 

11 22 33 44 55 66 
 
11. За прошедшие 4 недели, как часто, в среднем, Вы испытывали боль в грудной клетке, 

стеснение в грудной клетке или сердечную боль: 
 



4 раза в 
день и 
чаще 

1-3 раза в 
день 

≥3 раз в 
неделю, но 
не каждый 

день 

1-2 раза в 
неделю 

Реже чем 1 
раз в 

неделю 

Ни разу за последние 4 
недели 

11 22 33 44 55 66 
 
12. За прошедшие 4 недели, как часто, в среднем, Вы принимали нитроглицерин из-за боли в 

грудной клетке, стеснения в грудной клетке или сердечной боли: 
 

4 раза в 
день и 
чаще 

1-3 раза в 
день 

≥3 раз в 
неделю, но 
не каждый 

день 

1-2 раза в 
неделю 

Реже чем 1 
раз в 

неделю 

Ни разу за последние 4 
недели 

11 22 33 44 55 66 
 
13. Насколько обременительна для Вас необходимость принимать лекарства по поводу боли в 

грудной клетке, стеснения в грудной клетке или сердечной боли: 
 

Очень 
обременительно 

Достаточно 
обременительно

Не очень 
обременительно 

Слегка 
обременительно

Совсем не 
обременительно

Лекарства 
не 

принимаю
11 22 33 44 55 66 

 
14. Удовлетворены ли Вы теми усилиями, которые делаются, чтобы избавить Вас от боли в 

грудной клетке, стеснения в грудной клетке или сердечной боли: 
 

Нет По большей 
части нет 

Удовлетворен, но 
только до 
некоторой 
степени 

По большей 
части 

удовлетворен 

Полностью 
удовлетворен 

11 22 33 44 55 
 
15. Удовлетворены ли Вы теми объяснениями, которые дает Вам ваш врач относительно болей 

в грудной клетке, стеснения в грудной клетке или сердечной боли, от которых Вы 
страдаете: 

 
Нет По большей 

части нет 
Удовлетворен, но 

только до 
некоторой 
степени 

По большей 
части 

удовлетворен 

Полностью 
удовлетворен 

11 22 33 44 55 
 
16. В общем и целом, удовлетворены ли Вы тем лечением, которое назначено Вам по поводу 

боли в грудной клетке, стеснения в грудной клетке или сердечной боли: 
 

Нет По большей 
части нет 

Удовлетворен, но 
только до 
некоторой 
степени 

По большей 
части 

удовлетворен 

Полностью 
удовлетворен 

11 22 33 44 55 
 
17. В какой степени за последние 4 недели боли в грудной клетке, стеснение в грудной клетке 

или сердечные боли мешали Вам получать от жизни удовольствие: 
 
Очень сильно Достаточно 

сильно 
Не очень сильно Слегка Совсем не 

мешали 
11 22 33 44 55 

18. Если случится так, что до конца дней Вы будете испытывать боли в грудной клетке, 
стеснения в грудной клетке или сердечную боль, как и сегодня, то были бы Вы этим 
удовлетворены: 

 
Нет По большей 

части нет 
Удовлетворен, но 

только до 
некоторой 
степени 

По большей 
части 

удовлетворен 

Полностью 
удовлетворен 

11 22 33 44 55 
 
19. Как часто Вы задумываетесь или беспокоитесь о том, что у Вас может случиться сердечный 

приступ или же Вы внезапно умрете: 
 
Только об этом и 

думаю 
Эти мысли 

часто 
беспокоят меня 

Иногда я думаю 
об этом 

Я редко 
задумываюсь об 

этом 

Это меня не 
тревожит 

11 22 33 44 55 
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