
 
Индекс коморбидности Чарлсона 

 
При вычислении индекса коморбидности Чарлсона суммируются баллы за возраст и соматические 
заболевания  

 
Баллы Болезни 

1 

Инфаркт миокарда 
Застойная сердечная недостаточность 
Болезнь периферических артерий  
Цереброваскулярное заболевание 
Деменция 
Хроническое заболевание легких 
Болезнь соединительной ткани 
Язвенная болезнь 
Легкое поражение печени 
Диабет  

2 

 
Гемиплегия 
Умеренная или тяжелая болезнь почек 
Диабет с поражением органов 
Злокачественная опухоль без метастазов  
Лейкемия 
Лимфомы 
 

3 Умеренное или тяжелое поражение печени 

6 
 
Метастазирующие злокачественные опухоли  
СПИД (болезнь, а не только виремия) 
 

 
+ добавляется по 1 баллу за каждые 10 лет жизни после 40  

(40–49 лет – 1 балл, 50–59 – 2 балла и т.д.) 
 

 
 

Сумма баллов 10–летняя выживаемость, % 

0 99 
1 96 
2 90 
3 77 
4 53 
5 21 
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