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КАРДИОАРИТМОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
ИРКУТСКИЙ ИНСТИТУТ УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ВРАЧЕЙ 

 
664079, г. Иркутск, м-н Юбилейный 100, тел. (3952) 46-70-76,  email: cor-2009@yandex.ru 
 

Пациент:_________________________________________________________ 
 
Время начала:___________________________  окончания: _______________ 
 

Событийное мониторирование электрокардиограммы 
  
Метод событийного мониторирования электрокардиограммы предназначен для реги-
страции нечастых электрических изменений в сердце, отражающих ряд заболеваний, 
включая нарушения сердечного ритма, ишемическую болезнь сердца. 

Аппарат пациент носит в течение 1-4 недель с ведением дневника, где описыва-
ется время и характер произошедших событий (боли в груди, сердцебиение, перебои, 
головокружение, обморок), которые при необходимости можно спровоцировать. Заря-
да одной батареи обычно достаточно для недельного исследования, затем необходимо 
считать данные с прибора, обновить программу регистрации и заменить батарейку. 

Перед проведением процедуры целесообразно выбрить зоны крепления электро-
дов областью 10 см в диаметре (области грудины [A, C, N], правой передней подмы-
шечной линии [B], левой передней и задней подмышечной линий [A, B, C]). 

Во время исследования нужно избегать возможного отрыва электродов (душ, 
ванна, манипуляций с портативным регистратором). 

В случае возникновения проблем во время исследования, можно позвонить в ре-
гистратуру 46–70–76 и оставить контактный телефон. Специалист свяжется с Вами в 
ближайшее время. 

 
 

Рисунок. Схема расположения электродов. 
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Дневник событий 
 
 
Время Событие 
12:25 
 (пример) 

В течение 5 мин сильное частое сердцебиение с одыш-
кой и болями в области грудины. 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



3 
 

 
Время Событие 
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