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ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

ÏÎ ÂËÈßÍÈÞ ÍÀ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

Ô. È. Áåëÿëîâ1,*

Îáñóæäàåòñÿ óíèâåðñàëüíàÿ êëàññèôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà, ðàçäåëÿþùàÿ ëåêàðñò-

âåííûå ñðåäñòâà ïî âëèÿíèþ íà ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè è ñîñòî-

ÿíèÿìè, ïîçâîëÿþùàÿ âêëþ÷èòü óæå ðàçðàáîòàííûå è ïðèìåíÿåìûå óçêîñïåöèàëèçè-

ðîâàííûå êëàññèôèêàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîñòîòîé èñ-

ïîëüçîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò óíèôèêàöèè îöåíîê ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ è ðèñêîâ ïðèìå-

íåíèÿ, îáëåã÷àåò ñîïîñòàâëåíèå ïîçèöèé ðàçíûõ ýêñïåðòîâ ïðè âûðàáîòêå ñîãëàñîâàí-

íûõ ðåøåíèé, ñïîñîáíà óëó÷øèòü ñòðóêòóðèðîâàíèå èíôîðìàöèè â êëèíè÷åñêèõ

ðåêîìåíäàöèÿõ, ìîæåò ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü ðàáîòó âðà÷à è îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå

ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì ïðèíöèïîâ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìîðáèäíîñòü; êëàññèôèêàöèÿ; ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Ðàçðàáîòêà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ (ËÑ) è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè

ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ áîëüøèõ ãðóïï ëþäåé,

èìåþùèõ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî õðîíè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âûáîð ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî

âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà çàòðóäíÿåòñÿ â ñâÿçè ñ íåîá-

õîäèìîñòüþ ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ËÑ íà ñîïóòñòâóþùèå

çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü ðàçíîíàïðàâëåííûì

(òàáë. 1).

Ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó “Îá îáðàùåíèè ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ”, èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ

ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ñîäåðæèò ðàçäåëû “Ïîêàçà-

íèÿ”, “Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ”, “Îñîáûå óêàçàíèÿ”, “Ïî-

áî÷íûå ýôôåêòû”. Îäíàêî äëèííûå ïåðå÷íè ñîñòîÿ-

íèé, ïðèâîäèìûå â èíñòðóêöèÿõ, è êðàòêèå ðàçäåëû ïî

êîìîðáèäíîñòè â ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêî-

ìåíäàöèÿõ íåóäîáíû äëÿ âðà÷à, âûáèðàþùåãî îïòè-

ìàëüíîå ëå÷åíèå. Íàïðèìåð, åñëè âðà÷ó íåîáõîäèìî

âûáðàòü ËÑ äëÿ ïàöèåíòà ñ íå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ

ñèòóàöèåé ñî÷åòàíèÿ êîðîíàðíîé áîëåçíè è öèððîçà

ïå÷åíè, òî ïðèäåòñÿ ïðî÷èòàòü âñå èíñòðóêöèè ê ËÑ,

ïðèìåíÿåìûì äëÿ ëå÷åíèÿ îáîèõ çàáîëåâàíèé, ïðè

ýòîì îáùèå ôîðìóëèðîâêè “ñ îñòîðîæíîñòüþ”, “ïîëü-

çà ïðåâûøàåò ðèñê”, î÷åâèäíî, íåäîñòàòî÷íû äëÿ ïðè-

íÿòèÿ ðåøåíèé ïî ôàðìàêîòåðàïèè.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðàáîòû â ðàçíûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëü-

íîñòè ñîçäàþòñÿ êëàññèôèêàöèè, îáúåäèíÿþùèå

îáúåêòû ïî ðÿäó ñõîäíûõ ïðèçíàêîâ. Ñ öåëüþ óíèôè-

êàöèè ãðóïïèðîâêè ËÑ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé â óñ-

ëîâèÿõ êîìîðáèäíîñòè áûëî ïðåäëîæåíî êëàññèôèöè-

ðîâàòü ËÑ ïî ýôôåêòó â îòíîøåíèè ñîïóòñòâóþùåãî

çàáîëåâàíèÿ: õîðîøèé, âîçìîæíûé, íåéòðàëüíûé, íå-

æåëàòåëüíûé è íåãàòèâíûé [1]. Ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â

èçìåíåíèè òÿæåñòè áîëåçíè, âêëþ÷àÿ îñòðóþ äåêîì-

ïåíñàöèþ, îñëîæíåíèÿ è ðèñê ñìåðòè.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäëàãàåòñÿ äîïîëíèòü êëàñ-

ñèôèêàöèþ áóêâåííûìè îáîçíà÷åíèÿìè, êîòîðûå èñ-

ïîëüçóþòñÿ âî ìíîãèõ ìåæäóíàðîäíûõ êëàññèôèêàöè-

ÿõ è ïðèâû÷íû äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé (òàáë. 2).

Íàïðèìåð, äëÿ âûáîðà ËÑ äëÿ áåðåìåííûõ â ðÿäå

ñòðàí èñïîëüçóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðåïàðàòîâ, ïðåä-

ëîæåííàÿ FDA, ãäå ËÑ ïî ñòåïåíè áåçîïàñíîñòè

äåëÿòñÿ íà êëàññû A, B, C, D è Õ. ×òîáû óìåíüøèòü

ïîëèïðàãìàçèþ ó ëþäåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû,

àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ FORTA, ðàçäå-

ëÿþùàÿ ïðåïàðàòû ïî ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-

ïàñíîñòè íà êëàññû A, B, C è D [13].

Ïðåäëàãàåìàÿ êëàññèôèêàöèÿ ËÑ ïî âëèÿíèþ íà

ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñîñòîÿ-

íèÿìè ÿâëÿåòñÿ áîëåå óíèâåðñàëüíîé è ìîæåò âêëþ-

÷àòü äðóãèå óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûå êëàññèôèêàöèè.

Ó÷èòûâàÿ ìíîãî÷èñëåííûå è ïîðîé ðàçíîíàïðàâëåí-

íûå âëèÿíèÿ ËÑ íà ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè, ïðèìåíÿòü êëàññèôèêàöèþ öåëåñîîáðàçíî ñ ó÷å-

òîì äåòàëüíîãî îïèñàíèÿ è êîììåíòàðèåâ [1]. Îòíåñå-

íèå ËÑ ê ãðóïïàì ñ íåæåëàòåëüíûì èëè íåãàòèâíûì

ýôôåêòîì íå âñåãäà ïðåïÿòñòâóåò èñïîëüçîâàíèþ ïðå-

ïàðàòà, åñëè ïîëüçà ïîñëåäíåãî ñóùåñòâåííî ïåðåâå-

øèâàåò ïîòåíöèàëüíûå ðèñêè.

Ñëîæíîñòè â ñîçäàíèè êëàññèôèêàöèè ËÑ çàêëþ÷à-

þòñÿ â êðàéíå ìàëîì ÷èñëå ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîí-

òðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ íà ïàöèåí-

òàõ ñ âûðàæåííûìè êîìîðáèäíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïîñëåäíèå îáû÷íî èñêëþ÷àþòñÿ èç èññëåäîâàíèé ËÑ

äëÿ áîëåå îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòà è ñíèæåíèÿ
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÷èñëà íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïîýòîìó

îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-

òàòû êðóïíûõ íàáëþäàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé è ðåãè-

ñòðîâ, ïîëó÷åííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåìàòè÷åñêèõ

ïðèåìîâ, ïîâûøàþùèõ òî÷íîñòü âûâîäîâ ñ ïîìîùüþ

íèâåëèðîâàíèÿ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. ×àñòî

èñïîëüçóåòñÿ ìíåíèå ýêñïåðòíûõ ãðóïï, êîòîðîå ïðå-

îáëàäàåò â ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ.

Íàïðèìåð, â àâòîðèòåòíûõ àìåðèêàíñêèõ è åâðîïåé-

ñêèõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ íàäåæíûìè

ìîæíî ïðèçíàòü òîëüêî 8 – 14 % ïîëîæåíèé, ïîäòâåð-

æäåííûõ â êðóïíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâà-

íèè, èëè ìåòà-àíàëèçå ïîñëåäíèõ, à 41 – 55 % îñíîâà-

íû òîëüêî íà ìíåíèè ýêñïåðòîâ [5].
Ðàññìîòðèì ïðèìåíåíèå ïðåäëàãàåìîé êëàññèôèêà-

öèè äëÿ ðàíæèðîâàíèÿ ËÑ, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ ëå÷å-

íèÿ õðîíè÷åñêîé êîðîíàðíîé áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ ñ

ñîïóòñòâóþùèì öèððîçîì ïå÷åíè (òàáë. 3) [1, 10]. Òà-

êèå ñîñòîÿíèÿ âñòðå÷àþòñÿ íå÷àñòî, ñëàáî èññëåäîâà-

íû è âûçûâàþò áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ ïðè âûáîðå ËÑ.

Îòíåñåíèå ïðåïàðàòîâ ê òîé èëè èíîé ãðóïïå ìîæåò

áûòü ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ è äèñêóññèè.

В класс А включены неселективные бета-
адреноблокаторы (пропранолол, надолол, карведилол), 
которые снижают давление в v.porta за счет сужения 
сосудов и снижения сердечного выброса. Эти 
препараты являются основными для первичной 
профилактики кровотечений из расширенных вен 
пищевода, могут снизить смертность и риск 
гепатоцеллюлярной карциномы [12, 15]. 

Ñóùåñòâóþò âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñðåäè ïàöè-

åíòîâ è âðà÷åé íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè âîçìîæ-

íîãî ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè ïðè íàçíà÷åíèè ñòàòèíîâ. Â
òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
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ËÑ

Çàáîëåâàíèÿ

ÊÁ ÀÃ ÔÏ ÑÄ ÕÁÏ ÑÍ Öèððîç

ïå÷åíè

èÀÏÔ, ñàðòàíû + ++ + + ++ ++

àÌÊÐ + + + +/– ++ ++

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ++ ++ ++ ++ ++

Ðàíîëàçèí ++ ++ + – –

Ñòàòèíû ++ + ++/– + +

Ìåòôîðìèí + ++ + +

Ïèîãëèòàçîí + + + ++ –

Ãëèôëîçèíû + + ++ ++ ++

Ïðèìå÷àíèÿ: “++” — ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, “+” — âîçìîæíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, “–” — íåæåëàòåëüíûé ýôôåêò, “–” — íåãàòèâíûé ýôôåêò.

ÀÃ — àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àÌÊÐ — àíòàãîíèñòû ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, èÀÏÔ — èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî

ôåðìåíòà, ÊÁ — êîðîíàðíàÿ áîëåçíü, ÀÃ — àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÔÏ — ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ÑÄ — ñàõàðíûé äèàáåò, ÑÍ — ñåðäå÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü, ÕÁÏ — õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê.
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C ÍÅÉÒÐÀËÜÍÛÉ Ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ èëè äàííûõ íåäîñòàòî÷íî äëÿ îöåíêè ýôôåêòà

D ÍÅÆÅËÀÒÅËÜÍÛÉ Ðåäêàÿ îïàñíîñòü óõóäøåíèÿ

X ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÉ Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ( � 1 %) æèçíåîïàñíûõ îñëîæíåíèé
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Êëàññ Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû

À

B Бета1-адреноблокаторы, изосорбида мононитрат, ñòàòèíû

C Блокаторы Ca2+ -каналов, ìîëñèäîìèí, íèòðàòû, íèêîðàíäèë, òðèìåòàçèäèí

D Àíòèàãðåãàíòû

X Ðàíîëàçèí, ðèâàðîêñàáàí

Íåñåëåêòèâíûå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû



òåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ñòàòèíîâ íà òå-

÷åíèå äàæå î÷åíü òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, ÷òî

ïîçâîëèëî îòíåñòè ýòè ïðåïàðàòû ê êëàññó Â. Ñòàòèíû

ñíèæàþò âûðàæåííîñòü ôèáðîçà ïå÷åíè, ïîðòàëüíóþ

ãèïåðòåíçèþ, ÷àñòîòó äåêîìïåíñàöèè öèððîçà ïå÷åíè

è äàæå ñìåðòíîñòü [7 – 9, 16]. Ïî äàííûì ìåòà-àíàëèçà

íàáëþäàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ

àññîöèèðóåòñÿ ñ óìåíüøåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ãåïàòî-

öåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû íà 37 % [14]. Ýòè èññëåäîâà-

íèÿ ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ ñòàòèíîâ â

ñîâðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ öèððîçà ïå÷å-

íè [3].

Àíòèàãðåãàíòû, îòíåñåííûå ê êëàññó D, ìîãóò ïî-

âûñèòü ðèñê êðîâîòå÷åíèé â ñëó÷àå âèòàìèí K-çàâèñè-

ìîé êîàãóëîïàòèè, òðîìáîöèòîïåíèè, âàðèêîçíî ðàñ-

øèðåííûõ âåí ïèùåâîäà, ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæå-

íèé æåëóäêà, êîòîðûå îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ ïðè âûðà-

æåííîì öèððîçå ïå÷åíè.

Ðàíîëàçèí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè öèððîçå ïå÷åíè, òàê

êàê êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà ïîâûøàåòñÿ íà 80 % óæå

ïðè óìåðåííîé äèñôóíêöèè ïå÷åíè ñ óâåëè÷åíèåì â 3

ðàçà ÷àñòîòû óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà QT. Ïîñëåäíåå îñî-

áåííî îïàñíî ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèé ñåðäöà â ñâÿçè

ñ ðèñêîì ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè è

âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè. Ó ïàöèåíòîâ äàæå ñ íå-

òÿæåëûì öèððîçîì ïå÷åíè êëàññà Â ïî ×àéëä — Ïüþ

ðèâàðîêñàáàí, ýôôåêò êîòîðîãî ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-

ñêèì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì ïîêàçàí â ðàíäîìèçèðî-

âàííîì èññëåäîâàíèè COMPASS, íå ðåêîìåíäîâàí, ïî-

ñêîëüêó ýêñïîçèöèÿ ïðåïàðàòà óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåå ÷åì

â 2 ðàçà è ìîæåò ñóùåñòâåííî âîçðàñòè ðèñê êðîâîòå÷å-

íèé, îñîáåííî ïðè ñî÷åòàíèè ñ àíòèàãðåãàíòàìè [11].

Ðàññìîòðèì òàêæå èñïîëüçîâàíèå ËÑ ó ïàöèåíòîâ ñ

÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ñî÷åòàíèåì êîðîíàðíîé áîëåçíè

è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (òàáë. 4).

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû è áëîêàòîðû Ñà
2+

-êàíàëîâ

îòíîñÿòñÿ ê îñíîâíûì ãðóïïàì àíòèàíãèíàëüíûõ è àí-

òèãèïåðòåíçèâíûõ ËÑ, ïîýòîìó èõ èñïîëüçîâàíèå ïðè

ñî÷åòàíèè ñòåíîêàðäèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé

îñîáåííî îïðàâäàíî. Äèãèäðîïèðèäèíû êîðîòêîãî

äåéñòâèÿ ìîãóò ïîâûñèòü ñìåðòíîñòü ïðè êîðîíàðíîé

áîëåçíè, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé

[6]. Ñî÷åòàíèå ðèâàðîêñàáàíà ñ àíòèàãðåãàíòîì ó ïà-

öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ïîâûøà-

åò ðèñê êðîâîòå÷åíèé, ÷òî ìîæåò áûòü îñîáåííî îïàñ-

íî ïðè íåäîñòàòî÷íî êîíòðîëèðóåìîé àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè [2, 4].

Ñîçäàíèå íîâûõ èíñòðóìåíòîâ, îáëåã÷àþùèõ ðàáî-

òó ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à, — ñëîæíàÿ çàäà÷à. Î÷åâèäíî,

÷òî ïðåäëîæåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ íå ëèøåíà íåäîñ-

òàòêîâ è â ðåçóëüòàòå îáñóæäåíèÿ è äèñêóññèè ìîæåò

áûòü ñóùåñòâåííî óëó÷øåíà, âêëþ÷àÿ óòî÷íåíèå êðè-

òåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ îòíåñòè ËÑ ê òîìó èëè èíîìó

êëàññó, à òàêæå âåðèôèêàöèþ ñèñòåìàòè÷åñêè ñîáðàí-

íûìè äàííûìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Â ðàáîòå ñòàâèëàñü çàäà÷à îáñóäèòü ïðàêòè÷åñêóþ

öåëåñîîáðàçíîñòü, ïðèíöèïû ðàçðàáîòêè è âîçìîæ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ êëàññèôèêàöèè. Îòíåñåíèå ËÑ ê

òîé èëè èíîé ðóáðèêå ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì äèñêóñ-

ñèè è îáñóæäåíèÿ, îñîáåííî ïðè îòñóòñòâèè íàäåæ-

íûõ êðóïíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ËÑ

ïî âëèÿíèþ íà ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè è ñîñòîÿíèÿìè ïîçâîëÿåò âêëþ÷èòü ïðèìåíÿåìûå

óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûå êëàññèôèêàöèè, õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ïðîñòîòîé èñïîëüçîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò óíèôè-

êàöèè îöåíêè ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ è ðèñêîâ ôàðìàêî-

òåðàïèè, îáëåã÷àåò ñîïîñòàâëåíèå ïîçèöèé ðàçíûõ

ýêñïåðòîâ ïðè âûðàáîòêå ñîãëàñîâàííûõ ðåøåíèé,

ñïîñîáíà óëó÷øèòü ñòðóêòóðèðîâàíèå èíôîðìàöèè â

êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ, ìîæåò ñóùåñòâåííî îá-

ëåã÷èòü ðàáîòó âðà÷à è îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå ïàöè-

åíòîâ ñ ó÷åòîì ïðèíöèïîâ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà.
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CLASSIFICATION OF PHARMACOLOGICAL AGENTS
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New universal classification system divides medications into five classes by their influence on comorbid diseases and conditions. Class A includes drugs used

in the treatment of comorbid disease, class B embraces drugs with positive influence, class C includes drugs without significant or contradictory influence,

class D consist of drugs with possible non-severe adverse effects, and class X includes drugs with severe adverse effects. The new system includes the existing

developed and applied narrow specified drug classifications and is characterized by simplicity, unified rating of positive effects and application risks, facilitates

comparative analysis of various expert opinions for making consistent decisions, improves the structuring of information within clinical guidelines, and helps

practitioners in selecting effective and safe treatments in the framework of personalized approach.

Keywords: comorbidity; treatment; classification of medicines.
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