ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА №___
Отделение  кардиологии

Адрес, телефон

ВЫПИСКА ИЗ ИСТОРИИ БОЛЕЗНИ  №
Пациент(ка):______________________________________________________________________
Возраст:  ___ лет, дата рождения: ___.___.______
Даты поступления: ___.___.20___,  выписки: ___.___.20___
Домашний адрес, тел.:_____________________________________________________________
Диагноз основной:

Диагноз сопутствующий: 

Вес тела при поступлении:  ___ кг,  при выписке: ___ кг.

Ад при выписке: справа             ,  слева             мм рт. ст.

Общий анализ крови:
	Дата
	Эр., 1012/л
	Hb, г/л
	MCH, пг
	Лейк., 109/л
	Тромб., 1012/л
	э, %
	п, %
	с, %
	л, %
	м, %
	СОЭ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Биохимический анализ:
	Дата
	Билирубин,
ммоль/л
	АСТ, ед
	АЛТ, ед
	Глюкоза,
ммоль/л
	Тропонин Т, нг/мл,

(троп-тест)
	КФК МВ, Ед/л
	МНУП, пг/мл
	Д-димер, мкг/л
	
	

	
	общий
	прямой
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Дата
	ХС,
ммоль/л
	ХС ЛПНП,
ммоль/л
	ХС ЛПВП,
ммоль/л
	ТГ,
ммоль/л
	МНО
	АЧТВ,
сек
	Д-димер
	Креатинин,
мкмоль/л
	СКФ (CKD-EPI)
	ТТГ,
мкEд/мл
	Т4св.,
пмоль/л

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Анализ мочи (___.___.___):
Удельный вес               , белок          ,  эритроциты       в п. зр.,   лейкоциты       в п. зр.,                     

В 1 мл мочи            эритроцитов,              лейкоцитов.
Рентгенография (___.___.___): 
ЭКГ (___.___.___):  ритм синусовый, ЧСС     уд/мин.
ЭХОКГ (___.___.___):                                

	Ао
	ЛП
	ПП
	ПЖ 
	ТЗСЛЖ
	ТМЖП
	КСР
	КДР
	УО
	ФВ (Т, С)
	ДЛА

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Индекс массы миокарда левого желудочка    ___г/м2
АоК ​–  створки (не)уплотнены,  регургитация, расхождение​

МК – створки (не)уплотнены,  движение дискордантное,  регургитация, расхождение    мм

Митральный поток, E/A ____, тип наполнения 
Зоны гипо, акинезии

Заключение:




Холтеровское мониторирование (___.___.___):

ЭКГ-стресс тест (___.___.___):

УЗИ брюшной полости, почек (___.___.___): 

ФГДС (___.___.___): 
Тест 6-минутной ходьбы (___.___.___): 

Консультации:

Проведено лечение:
Рекомендовано: 
1. Постоянное наблюдение у терапевта, кардиолога по месту жительства.  
2. Контроль веса тела.

3. Контроль артериального давления ежедневно с ведением дневника.  

4. Отказ от курения.

5. Дозированные ежедневные физические нагрузки (ходьба 30-40 мин в день). 
6. Ограничение поваренной соли до 5 г/сут. 
7. Диета с низким содержанием холестерина (овощи, фрукты, хлеб, рис, крупы, макаронные изделия, оливковое масло (отжатое, сырое), морская рыба 50 г/сут). 
8. Продолжить ПОСТОЯННЫЙ и РЕГУЛЯРНЫЙ прием препаратов:

9. В течение недели после выписки ЯВИТЬСЯ С ВЫПИСКОЙ НА ПРИЕМ В ПОЛИКЛИНИКУ.
Лечащий врач:                                                 И.И. Иванов
Зав. отделением:                                              П.П. Петров
© Иркутское городское общество кардиологов, 2013, версия 1.3

